
Blutspendeaktion und Verbandstoffverkauf 
 
Am Mittwoch dem 4. August 2010 wird wieder „angezapft“. Der Blutspendedienst 
des Roten Kreuzes wird ab 17.30 Uhr im Vereinshaus all jene begrüßen, die bereit sind, 
450 ml ihres kostbaren Blutes zu spenden. 
Gerade der Sommer mit den zahlreichen schweren Verkehrsunfällen lässt den 
Blutbedarf auch bei uns im Ländle immer wieder stark ansteigen. Mit einer 
Blutspende kann man nicht nur die Blutversorgung in unserer Region sichern, sondern 
unterzieht sich automatisch weitreichenden Untersuchungen. 
 
Blutspenden kann jeder Gesunde ab 18 Jahren mit mindestens 50 kg Körpergewicht. 
Die letzte Blutspende sollte mindestens 2 Monate zurückliegen. 
 
Ein Ausschluss zur Blutspende erfolgt dann, wenn Sie z.B.: 

• an einer akuten chronischen Organerkrankung oder Infektionskrankheit leiden 
• an einer bösartigen Erkrankung leiden oder gelitten haben 
• an Epilepsie und anderen neurologischen Erkrankungen leiden 
• Syphilis haben oder hatten 
• sich in den letzten 4 Monaten Ohrstechen, piercen oder tätowieren haben 

lassen 
• in den letzten 12 Monaten wegen Eisenmangels behandelt wurden 
• in den letzten 6 Monaten in tropischen Ländern waren (Malaria!) 
• Frauen während der Schwangerschaft und grundsätzlich 12 Monate nach der 

Geburt bzw. Stillperiode. 
• AIDS-Kranke, HIV-Positive, HIV-Risikogruppen und Intimpartner HIV-Infizierter. 

 
Die Verbandstoffe werden während der Blutspendeaktion im Vereinshaus, sowie am 
Samstag den 07. August 2009 von 07.30 bis 12.00 Uhr unter der Linde auf dem 
Kirchplatz zum Verkauf angeboten 
 
Ihre Rot Kreuz Ortsstelle Andelsbuch 
Ihr ÖRK Blutspendedienst Vorarlberg 
 
 
 


